FABODAR
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Fébodarna kom fill
ndr betet tog slut
hemma i byn. Ménga
ar 8ppna fér besdk
och kan erbjuda allt
r&n hemkéarnat smér

ABODSL

Manga gamla allmogeftremal ir
forknippade med fibodarna, speciellt
de som har med mjolkhanteringen att

gora och fibodkullans utrustning.
Och fortfarande finns levande
fibodar - besok en i sommar!

Av INGE NILSSON Foto INGE NILSSON,
TT, VISIT DALARNA M FL

och hért slit, fran fyra pd morgonen till sena kvall-

en. Men varje var lingtade man till sommaren pa
faboden. S4 aven for djuren — Goth Bertil Johanssons
kor rymde till exempel och gick sjilva de 2,5 milen i
viglos terrang till sommarfiboden Prastbodarna.

Fiabodarna kom till nir betet tog slut hemma vid
garden. Man vallade kor och getter allt langre in i sko-
gen och till slut blev det s ldngt att man mdste dvernat-
ta. Det utvecklades sedan till en fibod. Nar fibodsva-
sendet uppstod rader det delade meningar om: En del
forskare vill ha det till medeltiden eller t o m 200-talet.
Men Jesper Larsson menar i en doktorsavhandling att
det finns inga sikra belagg for fibodar forran pa
1500-talet. Det borjade i sodra Dalarna dar det dldsta
beldgget ar fran Stora Skedvi 1540.

Fébodlivet ma se idylliskt ut men det var ett bundet

UNDER 1600-TALET anlades manga fibodar och vid 1663
ars inventering fanns bara inom nuvarande Rattviks
kommun minst 68 fibodstillen och for 150 dr sedan
fanns enbart i Dalarna 20 000 fibodar (allts3 inte fi-

till hemslsjd.

bodstillen, sjalva ”byn”).1Rattvik pagér en inventering
av fibodarna och inom kommunen har det funnits
minst 150 fibodstillen.

DET HAR FUNNITS FABODAR fran Pajala i Tornedalen till
norra Bohuslin, men de flesta har legat i Dalarna, Hal-
singland och Jamtland. Hur de har sett ut har vaxlat
mellan landskapen, men ocksa fran by till by. De flesta
har haft en enda vanlig fibod men i vissa trakter har
samma by haft tva tre fabodstallen. P& Solleron i Siljan
hade ménga tre fibodar: en dkerfibod, hemfibod och
en langfabod, i Jamtland hade man fjallfibod.

Islutet av 1800-talet borjade avvecklingen och efter
andra virldskriget fanns inte manga farbodar kvar.
Rationellare jordbruk, mejerierna 6vertog mjolkhante-
ringen och det var svart att f tag i fabodkullor. I dag
da? Ja, efter att vi gick med EU och fick nya mojligheter
till bidrag, har vi i landet runt 200 fibodstallen med
djurhéllning och runt 30 med mjolkhantering. Men
aven for dagens fibodbrukare ar det ett hart sommar-
jobb for en liten ersittning. ®
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Grddden separerades med
hjglp av mislkfat, senare
separator, och karnades till
smor i en stot eller vevkdrna.

Mijskkannor i zink

= finnsofta pda loppisar
: .=oeh-natauktioner. Britta Nygdrds i

i R Gagnef ca 1913.
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En dkta fabodkulla.

REKORD |
FABODAR

Dalarna ér speciellt nar
det géller fiibodar.

¢ De férsta fabodarna
anlades i sédra Dalarna.

¢ Dalarna har flest le-
vande fabodar.

* Bastberget i Gagnef ar
Skandinaviens storsta
fabodstdlle som férr hade
100 hushéll och 600
djur. Har i dag 150 fébo-
dar och har varit i kontin-
verlig drift sedan ca
1550.

¢ Prastbodarna i Rattvik
ar i dag med sina 140
djur landets stérsta fabod-
stalle nar det galler
djurhélining.

e Arterdsen i Rattvik har
flest eldhus, 12 stycken av
22, och ar Rattviks dldsta

fabodstdlle. Troligen an-

lagd p& 1560-alet.

® Ore socken d&r det om-
rade i varlden som har
flest tradristningar.

e Strabodarna i Rattvik
har Skandinaviens storsta

eldhus.

- Emma Sjadin var landets
daldsta fabodkulla, 90 ér,
pd Strébodarna 1985.
Hon bérjade nar hon var
9 ar.
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FABODARNAS
MUSIK OCH
INTSTRUMENT

¢ Fabodkullorna kommunicerade med horn,
naverlur och kulning. Spelhornen gjordes av
ko- eller gethorn och hade tre eller fyra fin-
gerhdl fér att kunna spela melodier, frémst
polskor. Det finns Gven horn utan hal som
anvandes for att skrédmma vargar.

® Horn och lur hardes l&ngt, manga kilome-
ter i bra lagen, och med olika ramsor kunde
man varna grannfébodarna fér bjérn eller
meddela att en ko férsvunnit. Men spelhor-
nen anvéndes dven som underhdllining och i
dag har vi riksspelmdn pé horn. Det var
hornblaserskan Lavas Margit Olsson,
Sollerdn, som inspirerade Anders Zorn till
den férsta spelmansstdmman i Gesunda
1906. P& Dalarnas museum finns ett
spelhorn frén 900-alet och i Varmland har
hittats ett daterat till &r O.

* Kulning &r en tonhdg, speciell séng med
lockrop och ramsor som anvdnds endast av
kvinnor. Man kunde ha olika lockrop fér oli-
ka djurslag.

¢ Fabodmusiken ar den dldsta och mest ut-
vecklade form av arbetsmusik som férekom-
mit i Norden. Det ar stort att en vindstilla
natt uppleva en konsert med horn och kuln-
ing runt en sj6 i skogen.

A A A A

A A AP A A A A T

Vallhornen anvéndes bade for

att varna, meddela och spela

pd. det dldsta som har hittats i
Sverige @r tva tusen dr.
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Billig sommarstuga.
Fébodarna saknar
ofta el och rinnande
vatten men ar vackert
och rofyllt belagna.

Naverluren kan
héras pé
kilometers haill

— men det dr inte
helt latt att £ till
ratt blds.
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Olika trag och
miolkfat frén .

Hammerdalsgérden

pé Jamtli.

- Ostformar i enkla

former men med fina

~ monster och artal som

drar upp vérdet p&
auktionerna.

FABOD PA

AUKTION?

fyndlige pa allmoge.

De enkla trasaker som
forknippas med
fabodarna séljs ofta pé
de nétauktionerna och
medfér inte s& héga
bud. Mébler som bock-
bord och ské&p kostar
sina vanliga tusenlap-
par. Fallborden som i
uppfdllt lége dven kan
utgdra en inre fénster-
lucka kostar 2000~
3000 kr.

Naverkontar och
smorkdrnor klubbas for
300-400 kr. Ostformar
kan var enkla men
dven ha fina ménster
och artal s& priset vari-
erar mellan 200 och
1000 kr. Variationen
ar stor dven pé spel-
eller vallhornen. P&
Stadsauktion Sundsvall
har man 2018 kunnat
képa tvé spelhorn till-
sammans med ett
tiuthorn fér 300 kr.
Men 2020 kostade ett
spelhorn daterat 1812
hela 6 100 kr. Naver-
lurarna gér till 500~
1000 kr. Mjslkfaten &r
mycket vanliga men eft-
erfrégade som up-
plaggningsfat s& priset
blir 200-500 kr.

Och vill man képa
sig en egen fabod —
som prins Carl Philip
och Sofia har gjort i
Alvdalen - dr det en
billig form av som-
marstuga.
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Enkeltimen vackert

fabodsbord.

FABODENS
BEBYGGELSE

Det finns olika sorters fébodar,
och de ser olika ut, men alla har i
princip stugor, féhus och sma

lador.

Bostadshuset &r oftast en enkel-
stuga med skorsten och &ppen
spis och/eller jarnspis. Men p&
en del gamla fabodar finns Gven
eldhus kvar. Detta géller frémst

négra fébodstallen i Rattviks kom-
mun, som Arterésen som har tolv
eldhus. Det dldsta har artalet

1662 inskuret.
Eldhus &r en boendeform som

har bevarats fran vikingatiden.
De saknar bade skorsten och fén-
ster, man eldar mitt p& jordgolvet
och roken gér ut genom ett hal i
taket eller uppe i gavelrésterna.

Langs véggarna l&per vaggfas-

ta lavar som man sover eller sitter
pé. Eldhusen &r i vissa trakter
kombinerade gavel mot gavel
med en mjolkstuga med en tak-
tackt svale emellan. | mjélkstu-
gan, som delvis var nedgrévd,
forvarades mislk, smér och gréd-

de svalt.

RISTNINGAR pi
tallstammar gjordes
med gésselyxan. De
kan vara fran
1700+alet men éndé
fullt intakta. Ore
socken i Dalarna ér
det omrade i varlden
som har flest

tradristningar, men de &

flesta har nog gatt &t
genom skogsbruket.

SOM PA VIKINGATIDEN.
Arterdsen &r en av landets
mest bescksvarda fabodar
med tolv bevarade eldhus.

MESSMOR kokas pé
Hallbergs fabod i
narhetn av Orsa.

(Nordiska museet)
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FABODAR

Férvaring med

tradition — vem har
burit denna gamla
n&verkont?

MOBLER &
INREDNING

Stugorna var sparsamt inre-
dda, men vissa bruks-
foremal forknippas med
fabodarna. Det gdller
mjslkhanteringen och kul-
lans personliga utrustning
vid vallningen. | en néver-
kont p& ryggen hade hon
mat och gésselyxan, en lit
en handyxa. Vid midjan
kniv och slekevaska. | den
fanns en blandning av salt
och mjsl fér att locka till sig
korna.

Mijslkhanteringen krévde
flera féremal och fill ostar-
na behévdes ostformar
och vasslan kokades fill
messmor i en stor jarn-
eller koppargryta.

Eftersom féremélen i en
fabodgéard kunde komma
fran flera gérdar i byn har
de inskurna bomdarken,
ofta Gven értal.
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FABODAR

" bildiék

bildtext.

BESOK EN
FABOD I
SOMMAR

De flesta levande [Zibodar tar
emol besok och har guidning,
servering och [orsiljning av
a [iibodsdelikalesser.

| Grejsans fabod i
nordéstra Dalarna gér
gefter pé fribete.

| Dalarna kan du besdka fill exem-
pel Skallskog och Ljusbodarna i
Leksand, Prastbodarna och Karl
Tévasen i Rattvik. | Halsingland
finns Svedbovallen och Harsens
fabod i Jarvso.
Sammanlagt finns det runt 35
bescksfabodar (2022). Tvé av
landets mest besoksvarda fabodar
ar Hedbodarna i Alvdalen och
Arterdsen i Rattvik. B&ada ér stora
och levande och klassade som rik-
sintressen for sin valbevarade
fabodmilid med eldhus.
Mer info pé fabod.nu
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Vandringsleder finns i
alla léngder och
svérighefsgrader.

FABODSTIGAR

De flesta fabodstéllen
l&ag langt ut i skogarna
utan nagra vagar sa
man tog sig dit fill fots.
Av natverket med stigar
som fanns mellan byar
och fébodar &r ménga
kvar som uppmarkta
och réjda vandringsled-
er. Siljansleden fsljer
delvis gamla fabodsti-
gar. Se mer pd respek-
tive kommuns hemsida
och pé visitdalarna.se.
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FABODENS
GRAFFITI

Med tanke p& méngden
fabodristnignar méste
kullorna ha varit roade av
detta. De hégg in i sten, pa
trad vid sovholarna, dér
man vilade med djuren mitt
pd dagen, och pé& stugvag-
garna vilket &r vanligast.
Vaggarna pé eldhusen och
mjslkstugorna kan vara fyll-
da med namn och értal,
men Gven hela fraser om
livet p& faboden.




